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Liebe Mitglieder

Das Jahr neigt sich dem Ende und viele fragen
sich wieder: Wo ist die Zeit geblieben? Was hat
uns das Jahr gebracht?

Zundchst den heif ersehnten Regen, der dann
aber in vielen Teilen Australiens zu einer
Katastrophe geftihrt hat, mit vielen
wirtschaftlichen und humanitdren Problemen. Dartiber hinaus sind die
Meldungen tiber Erdbeben nicht abgerissen, am schlimmsten war wohl
ohne Zweifel Japan betroffen. Die Euro Krise in Europa erregt die
Gemiiter nach wie vor und wenn nicht bald eine Losung gefunden
wird, so kann das weltweite Folgen haben. Wir sollten uns hier jedoch
gliicklich schétzen, denn von all diesen Schwierigkeiten sind wir in
Melbourne weitgehend verschont geblieben.

Moge das so bleiben!

Nun wollen wir uns auf die bevorstehenden Festtage konzentrieren.

Vielleicht hilft unser Weihnachtsmarkt am 1. Dezember,
wie jedes Jahr wieder in der Lower Townhall in Melbourne ein wenig,
Sie in die vorweihnachtliche Stimmung zu versetzen.

Gleichzeitig mdchte ich Sie alle zu unserer Weihnachtsfeier am

15. Dezember in den Club Tivoli einladen. Ein kleines Programm
erwartet Sie, Weihnachtslieder werden gesungen und eine Tombola
wird wieder fiir etwas Spannung sorgen.

Ich hoffe, viele von Thnen bei den Veranstaltungen begriifen zu konnen.
Weitere Einzelheiten dazu entnehmen Sie bitte dem beigefiigten
Veranstaltungskalender.

Heute wiinsche ich Thnen eine besinnliche Adventszeit und gesegnete
Festtage, wie und wo Sie diese auch immer verbringen mogen und alles
Gute fiir das neue Jahr.

Es griifft Sie ganz herzlich
IThre Linde Mohr
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“Die Burn-out-Patienten fuhlen sich als Versager

Burn-out, eine Vorstufe der Depression, scheint die Epidemie der
Neuzeit. Die Zahl der Menschen, die auf Grund einer seelischen
Erkrankung arbeitsunfahig geworden sind, hat nach Angaben der
Deutschen Rentenversicherung seit 1993 um 37,7% zugenommen. Die
Fehlzeiten von Arbeithehmern mit psychischen Erkrankungen stieg seit
1994 um 88%. Gleichzeitig waren die Erwerbstatigen 2010 pro Stunde
33,1% produktiver als noch 1991. Diese Zahlen wurden vom
Statistischen Bundesamt und von der AOK veroffentlicht.Vier Millionen
Menschen leiden in Deutschland an Depressionen. Wie viele Millionen
mehr an Burn — out erkrankt sind ist ungewiss. Psychiater,
Molekularbiologen, Neurowissenschaftler, Therapeuten erforschen die
Ursachen fur dieses Massenphanomen chronischer Stress und Burn —
out. Sie wollen mapgeschneiderte Therapien anbieten und den Stress
bei Patienten mindern, bevor diese am Seeleninfarkt zerbrechen. Dabei
kommen sie zu uberraschenden Erkenntnissen.,Tausende Menschen
sind den Anforderungen am Arbeitsplatz nicht mehr gewachsen“Anders
als viele vermuteten, liegt die Uberforderung nicht daran, dass die
Menschen nicht leistungsfahig, nicht belastbar, zu sensibel sind oder
gesundheitlich angeschlagen sind. “Vielmehr gibt es heute
Arbeitsplatze, die einfach zu niemandem mehr passen®. Dennoch
mussen die Betroffenen mit den Anforderungen zurechtkommen. Dabei
helfen ihnen neue Formen von Anti-Stress-Programmen oder
Achtsamkeitstraining, die Mediziner in den Forschungszentren und
Kliniken entwickeln.Einen Grund fur die vielen Burn-out geplagten sehen
Experten in den groBen Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt.
Psychotherapeut Michael Lindner ist davon Uberzeugt, dass die Menge
an Arbeitsstunden, die Menschen nicht unbedingt in die Knie zwingt.
,Viele konnen 10 Stunden arbeiten, aber mit der permanenten Kontrolle
kommen sie nicht zurecht.” Als Beispiel dafur verwendet er gern den Fall
eines Fernfahrers, der seinen Beruf gewahlt hat, ,weil er ein Lonely rider
ist“. Friher packte er seine Ware auf den Truck und fuhr damit nach
Italien. ,Ob er die eine oder andere Route genommen hat, ob er auf
dem Weg dorthin eine Stunde bei der Sennerin in den Alpen
vorbeigeschaut hat, das war egal. Er war sein eigener Herr.“ Heute
sieht der Job ganz anders aus. Heute beobachtet der Chef, wann der
Mann Pause macht, welche Strecke er nimmt, wann er anhalt und wie
lange. , Dauernd muss er sich rechtfertigen. Das macht ihn fertig®,
argumentiert Linden. Auch in den Buros wird viel mehr
kontrolliert. Warum fuhren Kontrolle und Unzufriedenheit am Arbeitsplatz
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zum Massen- Burn-out?,0bjektiv gesehen haben wir nicht mehr Stress
als fruher,” sagt Psychiater Florian Holsboer. ,Nie ging es den
Deutschen besser als jetzt, auch im internationalen Vergleich.”
Allerdings hinge Stress mapgeblich mit den eigenen Werten und
Anspruichen zusammen. ,, Wenn ich hohe Bedurfnisse habe und die
nicht erfullen kann, entsteht natlrlich auch Unzufriedenheit, mitunter
Stress. Zudem spielen Bildungsgrad und Einkommen eine Rolle.
Stressfrei leben demnach Menschen, die gar kein eigenes Einkommen
haben, denn sie erleben auch keinerlei Reibereien im Job. Die hochsten
Stresswerte weisen Personen ohne Schulabschluss auf, Menschen mit
Hochschulabschluss den niedrigsten.Was bewirkt der Dauerdruck im
Job in unserem Korper: Es gibt 2 Systeme im Gehirn: das
Erregungssystem und das Erholungssystem. Verschiedene Hormone
spielen hier zusammen. Bei chronischem Stress, etwa bei einer
dauerhaften Unzufriedenheit, gerat die Balance der Hormone aufer
Kontrolle. Zu viel Stresshormon lahmt den MenschenStresstests wurden
von Wissenschaftlern ermittelt, um eine Frihekennung des Burn-outs zu
erkennen und den Patienten helfen zu konnen.Wir lernen fruh, das wir
nur fur Leistung Anerkennung ernten. ,Ein gutes Selbstwertgefuhl ist
jedoch eine Voraussetzung daflr, eine Resistenz gegen Stress zu
entwickeln. Das Selbstwertgefuhl ist das Immunsystem des
Bewusstseins®

Linde Mohr

Computerkurse - Broadband Kiosk
fiir Senioren

a 2
/‘\
D)
Internet? Email? Broadband? Online?
__, Hiiiiiilfe!!!!!
Keine Angst vor Computern - sie beissen nicht - und

mit der Erkldrung eines Tutors macht es sogar richtig
Spass - und man ist NIE zu alt zum Lernen...Trauen Sie sich
und kommen sie einfach vorbei:
mittwochs 13.00 - 16.00 im Biiro der Welfare
Auf Wunsch konnen wir auch Alternativtermine vereinbaren.
Anruf gentigt: 96960907
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Sozialarbeit: - Statistik Oktober 2011

Unser Biiro wurde 135 Mal kontaktiert und wir
hatten 40 Besucher.
e Rente
e Finanzielle Hilfe
TTHA / MLH Warteliste und Beratung
Altersfiirsorge allgemein
Deutsche Sprache
Friendly Visiting Service
Information
Isolation
Rechtsfragen
Gesundheitsfragen
Familienangelegenheiten
Sonstiges
Insgesamt

Davon neue Falle

Besuche von Klienten im Bliro
Auswartstermine und Hausbesuche
Prasentationen

Teilnehmer an Residents Meetings, Meetings
und Prasentationen
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NEUE MITGLIEDER

Wir heissen herzlich willkommen:

Frau J.Busher
Herr D.Scheffsky
Herr W. Kleinert
= Frau L. Bradley g% &

el
- = e —
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Spenden p

Herzlichen Dank fir Ihre Spenden! Die Spenden fiur das N
TTHA sind mit * gekennzeichnet.

Albrecht, Dr. & Dr. (christmas market)
K.&Ch. 120.00 Heymig, Mrs
Baaker, Mrs 25.00 (christmas market) 20.00
Bromberg, Mrs 10.00 Holdinghausen, Mrs
Fraenkel, Mr & Mrs 10.00 (christmas market) 70.00
Frenzel, Mrs *50.00 Slobodianik, Mrs 35.00
German Club Tivoli 20.00 Wirper, Mr 80.00
Handel, Mr 60.00
Heitmann, Mrs 60.00

Nachruf

Im November 2011 verstarb Frau Hedwig Rohracker, verdientes Mitglied,
Komiteemitglied (1973-1981 & 1989-1992) und ehrenamtliche Sekretdrin
(1990- 1992) unseres Hilfsvereins.

Seit sie zum Komitee gehorte, arbeitete sie bereits eng mit ihren Vor-
gangerinnen, Frau Auguste Coco und Frau Nilema Dietze zusammen und
wihrend ihrer Amtszeit trug sie zusétzlich die Verantwortung fiir die
gesellschaftllichen Veranstaltungen. Wegen ihres freundlichen Wesens und
steter Hilfsbereitschaft war sie bei Kollegen und Mitgliedern des Hilfsvereins
gleichermafien beliebt.

Wir sind ihr zu tiefem und aufrichtigem Dank fiir ihren selbstlosen und
langjdhrigen Einsatz im Dienste am Mitmenschen verpflichtet und werden
ihr stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Ihrer Familie gilt unsere tiefempfundene Anteilnahme.

Dr. Walter W.]. Uhlenbruch AO
Honorary Life President - AGWS Melbourne
im November 2011
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Veranstaltungskalender

Deutscher Stammtisch
Termin stand zu Redaktionsschluss noch nicht fest,
doch bitten wir Interessierte, sich bei uns im Biiro zu melden - wir

informieren Sie dann per Email iiber das nidchste Treffen - Anruf geniigt
96960907

4
(0 AGWS Weihnachtsmarkt
Donnerstag, 1. Dezember
Melbourne Lower Town Hall,
Swanston St )
AGWS Weihnachtsfeier
fdr Mitglieder

Donnerstaqg, 15. Dezember 11
Treffounkt: Club Tivoli
Uhrzeit: 14.00 Uhr
Anmeladungen unter Tel. 9696 090/
Kostenbeitrag $5.00

=
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QU-QU-Treffen - Quasseln, Quatschen, nette Leute

treffen...

Haben Sie Lust, sich tiber Biicher, Erfahrungen, Erinnerungen,
Filme, Gesundheit, Reisen und was Ihnen sonst noch einfillt auf deutsch zu
unterhalten?
Wollen Sie Ihre Seele erleichtern, Dampf ablassen? Kommen Sie einfach vorbei!

Dienstag, 13. Dezember 2011
Treffpunkt: AGWS Biiro
Uhrzeit: zwanglos zwischen 10.00 und 13.00 Uhr

Temple Society Australia Bentleigh Adventsfeier

Die Gemeinde der Temple Society Australia ladt herzlich zu einer
Adventsfeier ein. Die Feier findet in der Halle der Temple Society, 152
Tucker Road, Bentleigh, am Sonntag, den 4. Dezember um 2.30 Uhr
statt. Ein vielseitiges Programm wird geboten mit gemeinsamen
Weihnachtsliedern, Chorgesang, Geschichten und Gedichte auf
Deutsch und Englisch.

AnschlieBend gibt es Kaffee und Kuchen und Geschenkartikel von
unserem Basar zu kaufen.

Weitere Auskunft bei Marianne Herrmann 9557 6713
(Geschaftsstunden) oder 0407 271 764.

Temple Society ADVENT IN BAYSWATER
Donnerstag, 8.Dezember 20:00 Uhr
Bayswater Hall 51 Elizabeth Street Bayswater

You are invited to join us for carols, candles, readings, Gutsle (please
bring some to share) and lovely Advent atmosphere. All welcome. We
need help to set up and know you will help clean up afterwards.
Donations will go to the Borromeo Sisters in Jerusalem. The Borromeo
Sisters run an orphanage for Arab girls.

Resi Schwarzbauer, tel. 9779 3585

AGWS Rundbrief Nr. 481 Dezember Seite 8



9

Deutsche Weihnachtsfeier 2011

Samstaq, 10. Dezember 2011

Treffpunkt.: Deutsche Baptistengemeinde, Ecke Hunter & Frederick Str.,
Ferntree Gully

Uhrzeit. 14 Uhr

Mit weihnachtlicher Stimmung, viel singen und einer besinnlichen
Betrachtung wollen wir die Geburt unseres HERRN und Erlésers Jesus
Christus feiern. Es wird auch reichlich Kaffee, Tee und Kuchen
vorbereitet. - Anmeldung bitte bei: 9782 0226 oder 9758 4195

Wir nehmen Abschied

Frau S. Dunbar
"I' Frau H. Rohracker

Frau M. Strecker

Frau M. Elbers

Den Angehdorigen sprechen wir unser tiefes Mitgefihl aus

Achte auf deinen Engel- und glaube ihm
(Anselm Grun)

Engel sind Boten Gottes. Sie verkiinden den Menschen Gottes Wort.
Sie zeigen ihnen Gottes helfende und heilende Nahe an.
Sie greifenein in ihr Leben, schitzen sie vor Gefahren, behlten sie auf ihren
Wegen, und sie sprechen im Traum zu ihnen.
Engel sind Botschafter einer anderen tieferen Wirklichkeit.
Sie sind Bilder unserer Sehnsucht nach Geborgenheit und Heimat, nach
Leichtigkeit und Freude, nach Lebendigkeit und Liebe.
Sie verbinden Himmel und Erde miteinander.
Sie offnen fur uns den Himmel, und sie geben unserem Leben einen
himmlischen Glanz.
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GrifRe von den Tabulam
und Templer Homes

Liebe Freunde,

Der Sommer hat begonnen und die Festsaison

Garean Aged Care Specalisis

kommt auch auf uns zu. Die TTHA Helfer waren eifrig bei den
Vorbereitungen fiir den Weihnachtsmarkt, der Ihnen sicherlich sehr viel
Spass bereitet hat und im gesamten Monat Dezember bieten wir
Weihnachtsfeierlichkeiten fiir die Bewohner und deren Angehorige an.
So zum Beispiel am Nachmittag des 9. Dezember um 14.00 wenn wir
mit Glithwein und Knabbereien Weihnachten feiern.

Es finden in den kommenden Wochen einige Veranstaltungen mit dem
Swiss Choir, Liedertafel Arion und Liederkranz statt. Naehere
Informationen geben wir gerne unter: 87201333. Ein weiteres Datum
dass Sie sich merken sollten ist der Australia Day am 25. Januar 2012 um
10.30, denn dann kommt die Australian Animal Farm - ein Fest ganz
besonders fiir Kinder. Bitte buchen Sie an der Rezeption wenn Sie daran
teilnehmen mochten.

Es freut uns, dass wir voll belegt sind mit einem Anteil von 39 - 33% der
TSA und 79 - 67% AGWS Bewohnern. Sollten Sie Interessierte kennen,
leiten Sie bitte die Anfragen an uns weiter. Kiirzlich haben wir ein
Retirement Living Unit renoviert und begriissen herzlich das Ehepaar
Schumann in seinem neuen Heim. Zwei weitere Units wurden verkauft
und werden in den kommenden Monaten renoviert. Es werden auch
neue Units auf der anderen Seite von Elisabeth Street gebaut, die
Anfang néchsten Jahres fertiggestellt werden.

Im Namen der gesamten TTHA Belegschaft danken wir den
Muttergesellschaften TSA und AGWS fiir die Untersttitzung Da wir
eine ,non for profit - Organisation sind, bauen wir auf diese
Gesellschaften um uns mit Freiwilligen, Spenden und Erbschaften zu
versorgen. Geniessen Sie die letzten angenehmen Friihlingstage. Fiir
Ihre Fragen stehe ich gerne direct zur Verfiigung.

Ihre Natasha Wilkinson - CEO, 87201300
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Friendly Visiting Service

Seit unser Friendly Visiting Besuchsprogramm
Mitte Juli 2011 den entscheidenden Schritt getan
hat und die ersten Volontare mit Klienten
vernetzten konnte, haben im Rahmen des
Programms mehr als 100 Besuchsstunden stattgefunden. Von
unseren aktiven Volontaren und Senioren haben wir schon viel positives
feed back erhalten und wir freuen uns sehr, dal® die viele Vorarbeit
endlich Fruchte tragt!

Zwar bleibt immer noch einiges zu tun, aber die meisten der Damen
und Herren die sich an unserem Service interessiert gezeigt haben hat
Frau Gawin nun mittlerweile personlich kennengelernt und hat seit Juli
insgesamt 10 Besucherpaare vermittleln konnen.

Narturlich wollen wir nun das Programm in der Pilotphase weiterhin
auszubauen und popular zu machen.

Nach wie vor suchen wir also Damen und Herren die daran interessiert
sind an unserem Friendly Visiting Programm teilzunehmen, in ganz
Metropolitan Melbourne, insbesondere aber in den ( siid- ) westlichen
Vororten.

Wir wissen das lhre Zeit kostbar ist, aber vielleicht kbnnen sie ein wenig
davon abzweigen und moéchten als Volontar deutschsprachige Senioren
im Rahmen des Friendly Visiting Service besuchen?

Vielleicht wurden sie selber gerne besucht werden oder kennen eine
Dame oder einen Herren die sich uber den Besuch eines
deutschsprachigenVolontars freuen wirden?

Der Service ist kostenlos und es ist kein doctor’s referral notwendig.

Rufen Sie uns doch an unter 9696 0907; gern erklaren wir lhnen mehr.
Unser AGWS-Office-Team steht lhnen vom Montag bis Donnerstag
telefonisch  zur  Verfugung. - 9 am. bis 4 p.m
Behalten sie bitte diese Spalte des Rundbriefs im Auge. Hier halten wir
sie detailiert, mit den neuesten Entwicklungen und dem jeweils
aktuellen Stand auf dem Laufenden.

Mit den besten Grufl3en,
Ihr AGWS Friendly Visiting Team —

Kontakt Projekt Koordination FVS
Tanja Gawin, Social Care Worker, Tel.: 9696 0907
Email: contact@germanwelfare.org.au
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Bekanntmachungen / Anzeigen

Die Verantwortung fiir den Inhalt von Bekanntmachungen und
Beilagen liegt bei den jeweiligen Zusendern

QUIST’S DANISH COFFEE SHORP.....himmmmmm
on 166 Little Collins Street, Melbourne, Tel. 9650 1530

Deutschsprachiger Rechtsanwalt mit Spezialgebieten
Strafrecht, Familienrecht, Zivirecht, Erbschaftsrecht
und mehr berdt Sie gern. Klienten mit Pension Card
bekommen Rabatt.

Konstantin Fritz Tringas, Barrister & Solicitor, 44 Royal Avenue,
Glenhuntly, VIC 3163, Tel. / Fax: 9576 9076, mobile 0412
178 821.

Zu verkaufen: Siemens Biigelmaschine, Lange 1.2m, Hohe 70cm,
faltbar im Schrank zu verstauen, Tel 95618168

3 Noirot Panel Heaters made in France. All models have coaster rollers
for easy movement. 2 size 2000 Watt at 250$ each: 1 size 2400 Watt with
automatic thermostat $350.00 Offers considered. Marion 0438204236

Mitbewohnerin (40+) gesucht! Fiir Wohngemeinschaft 2M + 1F) in
grossem Haus in den Dandenongs/Kalorama. Mehrere Wohnbereiche
und Terrassen mit Ausblick. Eigenes Bad Telefon 97286029

. Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Donnerstag von 10.00
N\ D bis 12.00 Uhr in der Dreifaltigkeits-gemeinde am Parliament
’ Square. Weitere Infos bei pastor@kirche.org.au

Aktiv-Gruppe (leichter Sport, Ratselraten, Basteln, Ausflige, usw) fur
altere, deutschsprachige Einwanderer sucht noch Interessierte! Wir
treffen uns jeden Mittwoch 10.00 bis 12.00 in North Essendon. Anfragen
bitte bei Regine Keys im Migrant Resource Centre North West, Telefon:
93676044

Zu verschenken: gebr. Wohnungseinrichtung in gutem Zustand, TV,
Kiihlschrank, etc. gegen eine Spende an die AGWS - Kontakt Georg
(03) 93812656
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Charlotte Frohmacher entdeckt das Weihnachtsgeheimnis® -
Ein HOrbuch

Fiur Kinder und Erwachsene, die an den Zauber Weihnachtens
glauben - von Sabine Nielsen
Charlotte Frohmacher, sieben Jahre alt, sorgt sich: Woher kommt der
Weihnachtsmann eigentlich? Wird ihn der starke Verkehr auf den
StralBen sehr sorgen, wenn er doch so alt ist, wie Oma Annie vorgibt?
Kann er es Uuberhaupt schaffen, alle Kinder auf der Welt mit
Geschenken zu bescheren? Und wie ernst nimmt er Versprechen,
immer brav zu sein. Charlotte Frohmacher beschliel3t, am Heiligabend
auf den Weihnachtsmann zu warten... und entdeckt das grol3e
Weihnachtsgeheimnis.
In erstmaliger Zusammenarbeit schlossen sich die Deutsche Schule
Melbourne, die Deutsche Evangelisch-Lutherische
Dreifaltigkeitsgemeinde, die deutsche Autorin Sabine Nielsen und der
Schweizer Autor und Produzent Adrian Plitzco zusammen, um eine
deutsche Weihnachtsgeschichte, rechtzeitig fuir den Weihnachtsmarkt
(und frah genug fur den Versand nach Deutschland) zu produzieren
,Charlotte Frohmacher entdeckt das Weihnachtsgeheimnis*“ - Ein
Horbuch  vorgelesen von der Autorin  mit traditionellen
Weihnachtsliedern gesungen vom Kinderchor der Deutschen Schule
Melbourne.  Musikalische  Leitung  Alexander-Mathias  Murer.
Aufgenommen in der  Deutschen Evangelisch-Lutherischen
Dreifaltigkeitskirche in Melbourne mit der historischen Orgel von 1874.
Bubenberg Audio & Book $ 14.95
Erhaltlich bei: www.bubenberg.com
www.sabinenielsen.com.au
Foreign Language Bookshop und Continental Bookshop, Melbourne
Lesen Sie mehr:
www.charlottefrohmachersweihnachten.blogspot.com

6rindung einer Spielgruppe bzw. eines Mittertreffes in
Camberwell
Ich wiirde gerne in Camberwell, 595 Riversdale Road, eine
regelmadBige Spielgruppe oder ein Miittertreffen griinden wollen.
Wer Interesse hat soll sich unter: 0432 717 940 melden Silvia
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Drescher oder eine Mail an SilviaDrescher@gmail.com.

Lust auf Theater spielen? Mochte gerne hier in Melbourne eine
deutsche Laientheatergruppe grunden. Ich war einige Jahre selber
aktives Mitglied im Theaterverein meines Heimatortes und suche nun
begeisterte Gleichgesinnte. Wenn du auch Lust hast rufe unter 0432
717 940 an oder schreibe mir eine Email: SilviaDrescher@gmail.com

Dame sucht deutsche Konversation mit Interessierten - in Cheltenham,
Glen Huntly, Caulfield - Kontakt per Telefon Tel 9583 0005

HENKELL VINEYARDS
Gonnen Sie sich doch mal wieder etwas und geniefien Sie einen

unserer erlesenen Weine bei einem gemditlichen Abendessen oder
vielleicht bei der Lektiire eines spannenden Buches. Entdecken Sie den
$ speziellen Charakter unseres Cabernet Sauvignon, Pinot Noir oder =
: Shiraz. Wer einen Weifiwein bevorzugt, wird sich an unserem :

fruchtigen Chardonnay erfreuen, und fiir die feierlichen Anldsse
stofsen Sie am besten mit einem Henkell Trocken oder Henkell Rosé an.
$ Auf Wunsch liefern wir direkt zu Ihnen nach Hause. Wir freuen uns
auf Thre Bestellung. www.henkellvineyards.com.au
% Sie erreichen uns telefonisch, per Fax oder per E-mail. %
$ Unsere Geschiiftszeiten sind Montag bis Freitag 8.30 bis 17.00 Uhr
g PO Box 2160, Fitzroy, VIC 3065 g
Phone: (03) 9417 4144  Fax: (03) 9419 8873

salgs@}}enlsgllvjpevgrds.\con}v

| Einzimmerwohnung  (Schlafzimmer&  Kiiche) —mobliert  von | ‘
.allemstehendem Herrn gesucht in der Gegend von South Yarra/
' Prahran gesucht. Mob. 0439 517 847.

: 2 Zimmerwohnung zu vermieten - voll mobliert, in Stadtnzhe (Eastern |
| Suburbs). Miete ist Verhandlungssache. Sowohl Kurz- als auch l
i Langzeitmiete. Telefon : 0438550116 :
| Haushaltshilfe gesucht |
| in Clayton, alle 14 Tage.. Tel. 9544 1536 |
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Deutschsprachige Betreuerin gesucht!

Wir wohnen in einem netten gruenen Aussengebiet von Hobart und
suchen eine Dame/ Herrn, der waehrend unserer Abwesenheit in
Melbourne das Haus huetet und taeglich zu unserer Mutter ins
Seniorenheim faehrt und nachprueft, dass alles in Ordnung ist. Wir
bieten Ihnen gratis Unterkunft, einen Wagen und noch einen kleinen
vereinbarten Lohn dazu. Die Fahrtkosten nach Hobart und zurueck
wuerden wir auch uebernehmen. Wir freuen uns sehr auf |hr Interesse.

Anfragen unter folgender Nummer 0362271407 oder 0427928350

Margit’s Bastelkreis sucht fleiffige Hdnde:
Wenn Ihnen Handarbeiten wie Sticken, Stricken und Hékeln, das
| Fertigen von Karten, Kerzen, Holzartikeln und vieles mehr Spaf3 |
' machen und das ganze in geselliger Runde bei einer guten Tasse Kaffee, |
- dann sind Sie in Margit’s Bastelkreis richtig. Zweimal monatlich, jeden |
1. Und 3. Mittwoch im Monat von 10.00 - 14.00 Uhr trifft er sich in der |
: Kirchhalle der Dreifaltigkeitsgemeinde in East Melbourne (Ndhe |
- Parliament Station). Herzlich willkommen! Margit Serbe freut sich auf '
‘ Thren Anruf, Tel. 9359 2726 ‘

Zu verkaufen: pine dresser/ cabinet, mit Kupfer beschlagen, sehr hell,
1,12m weit, 1,80m hoch, 2 Regale, 2 Tiiren, 2 Schubladen, wie neu.
$240.00. Rollstuhl, zusammenklappbar, weinrot, sehr leicht, wie neu.
$120.00. Duschstuhl/ Toilettensitz, weiss, wie neu, $65.00. Abzuholen in
Bayswater. Tel. 9729 0525, spaet nachmittag

Radio 3Z2ZZ ( 92.3 FM) bietet ihnen drei Sendestunden in der Woche in
deutscher Sprache. Montag von 19.00 - 20.00Uhr, Dienstag 19.00 -
20.00 Uhr und Donnerstag von 10.00 - 11.00 Uhr. Waehrend der
Sendestunden koennen sie die deutschen 'Broadcaster' unter der
Telefonnummer 9415 1923 anrufen, wenn sie einen Gruss uebermitteln
moechten oder einen besonderen Musikwunsch haben.

Putzfrau in Ormond gesucht: 0408571627
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Sudoku zum Kniffeln:

6 2
7 8 2 9
2 5 6 3
7 9 8
9 1 5 3
5 |6 7 /8 |4 2 1
3 7
5 2 1 6
2 7

Lésung November Rundbrief

31151271916 4|8
8/6 1914 | 1]3|7 2|5
214 17|86 |5[1]3]9
412|113/ 9/8]5|6]|7
6,9/ 8|5/4[7]2]1]3
7/513|6]2/1[/98|4
5/81 2|73/ 6|4]9]|1
117141918/ 2[3|5]|6
9/3/ 6|11/ 5/4[(8] 7|2

Sie mochten etwas im nachsten Rundbrief verdffentlichen? Eine
Anzeige, eine Bekanntmachung? Gerne, wir freuen uns. Der nachste
Redaktionsschluss ist Mittwoch, 18. Januar 2012 fir die Februar
Ausgabe
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